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Profilaktyka przemocy w rodzinie i profilaktyka przeciwuzaleinieniowa
oraz inne problemy zwigzane 7 trudnosciami opiekunczo-
wychowawczymi

w ramach projektu ,,Blizej rodziny i dziecka - wsparcie rodzin
przezywajgcych problemy opiekunczo - wychowawcze oraz wsparcie
pieczy zastepczej — I edycja”

wspolfinansowanego z srodkow Europejskiego Funduszu Spolecznego w
ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa
Opolskiego na lata 2014-2020 Os priorytetowa VIII Integracja

Spoteczna.
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Profilaktyka to Swiadome dzialanie, nastawione na jednostki lub grupy
spoleczne, majace na celu zapobieganie roznorodnym problemom zanim one

wystapia.

Profilaktyka z  definicji  jest dzialaniem uprzedzajgcym a nie  naprawczym.
Przykladami problemow, ktérym prébuje si¢ zapobiega¢ za pomocg roéznych instrumentow
(edukacji, szkolen dla profesjonalistow, polityki spotecznej, prawa) sg uzaleznienia i inne szkody
zdrowotne/spoleczne wynikajace z naduzywania substancji psychoaktywnych, choroby i
zaburzenia psychiczne, grozne choroby i1 infekcje, wypadki drogowe, przedwczesne zgony,
niepelnosprawno$¢, marginalizacja, bieda, bezrobocie, przemoc domowa, mobbing w pracy,
konflikty z prawem, problemy dzieci i mtodziezy w nauce, problemy mtodych ludzi w uzyskaniu
zatrudnienia itd.

Definicja profilaktyki uzaleznien

Termin profilaktyka uzaleznien oznacza $wiadome dzialanie nastawione na jednostki lub grupy
spoleczne majace na celu ograniczanie rozmiarOw uzywania lub naduzywania substancji
psychoaktywnych oraz zapobieganie réznorodnym problemom z tym zwigzanym zanim one

wystapia.
Przez substancje psychoaktywne rozumiemy najczesciej:

napoje zawierajace alkohol etylowy,

wyroby tytoniowe zawierajace nikotyne,

nielegalne substancje chemiczne okreslane jako narkotyki,

niektore leki, np. leki nasenne,

niektore substancje chemiczne codziennego uzytku np. kleje lub rozpuszczalniki,
tzw. nowe substancje psychoaktywne nazwane potocznie dopalaczami.
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Do probleméw zwigzanych z uzywaniem 1 naduzywaniem substancji psychoaktywnych
zaliczamy uzaleznienia 1 inne szkody zdrowotne (np. zatrucia, infekcje, zaburzenia psychiczne)
oraz inne niepozadane konsekwencje np. wypadki, samobojstwa, przestepstwa, konflikty,
zaniedbywanie dzieci i obowigzkow rodzinnych, przemoc domowag, akty agresji, problemy w
relacjach z innymi, problemy w nauce i inne destrukcyjne lub szkodliwe czyny popetniane pod
wplywem substancji psychoaktywnych oraz w zwigzku z nimi.

Profilaktyka uzaleznien polega na:

e eliminowaniu lub redukowaniu wplywu znaczacych czynnikéw ryzyka uzywania lub
naduzywania substancji psychoaktywnych,
e lub ich ostabianiu/kompensowaniu poprzez wzmacnianie czynnikéw chroniacych.



Dlatego konstruowanie programow profilaktycznych musi uwzglednia¢ wiedz¢ o czynnikach
ryzyka i mechanizmach ich ostabiania. Sg to na przyktad dziatania nastawione na opdznianie
wieku inicjacji alkoholowej, ograniczanie dostepnosci do substancji psychoaktywnych,
korygowanie pozytywnych oczekiwan wobec skutkow dzialania substancji itd. (czyli dziatania
zmierzajace do wyeliminowania czynnikOw ryzyka).
Jesli dziatania profilaktyczne koncentruja si¢ na wzmacnianiu czynnikéw chronigcych np.
rozwijaniu konstruktywnych zainteresowan, ksztaltowaniu umiejetnosci psychospotecznych itd.,
to ich ,profilaktycznym” celem jest zarowno kompensowanie lub redukowanie wplywu
czynnikéw ryzyka jak i dzialania prorozwojowe (wspieranie potencjatu rozwojowego odbiorcow
tych dziatan).
Wiedza na temat czynnikow ryzyka i czynnikow chronigcych stanowi podstawe do
opracowywania (i ewaluacji) skutecznych programow i strategii profilaktycznych. Dlatego
trudno do kwalifikowanych dziatah profilaktycznych zaliczy¢ jednorazowe imprezy np. festyny,
pikniki, konkursy, turnieje sportowe i inne tego typu eventy, a takze objazdowe spektakle
profilaktyczne, pogadanki, spotkania z osobami uzaleznionymi, poniewaz nie ma dowodow, ze
eliminuja, redukuja lub kompensuja one istotne czynniki ryzyka uzywania substancji
psychoaktywnych.

W dzialaniach okres$lanych mianem profilaktyki uzaleznien w ostatnich 20 latach nastgpila
istotna zmiana. Polega ona na rezygnacji z tradycyjnego podejscia, ktore koncentrowalo sie
na uzaleznieniu (alkoholizmie, narkomanii, nikotynizmie, lekomanii) jako gtéwnym zagrozeniu
zwigzanym z uzywaniem substancji psychoaktywnych. Jest to zwigzane z coraz lepsza
znajomos$cig problemow, jakie wiaza si¢ z uzywaniem/naduzywaniem tych substancji.
Termin profilaktyka uzaleznien pozostat w obiegu publicznym tylko ze wzgledu na to, ze
umozliwia szybkie porozumiewanie si¢ ludzi i instytucji zajmujacych si¢ problematyka szkod
zdrowotnych 1 spotecznych zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych. Adekwatny
termin powinien przyja¢ niepraktyczng postaé profilaktyka szkod zdrowotnych i spolecznych
zwigzanych 7 uZywaniem lub naduiywaniem substancji psychoaktywnych.

Poziomy profilaktyki uzaleznien

Profilaktyka uniwersalna — ukierunkowana na cate populacje. Sg to dzialania adresowane do
catych grup (populacji) bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystgpowania
problemoéw alkoholowych, papierosowych, narkotykowych lub probleméw zwigzanych z innymi
substancjami psychoaktywnymi. Ich celem jest zmniejszanie lub eliminowanie czynnikow
ryzyka sprzyjajacych rozwojowi tych problemoéw w danej populacji. Dziatania uniwersalne
moga dotyczy¢ na przyktad populacji dzieci i mtodziezy w wieku gimnazjalnym, populacji
mtodych dorostych, populacji rodzicow posiadajacych dzieci w wieku szkolnym, itd. Do dziatan
z zakresu profilaktyki uniwersalnej nalezg szkolne programy profilaktyczne adresowane do catej
populacji dzieci wchodzacych w okres pierwszych eksperymentdow z substancjami
psychoaktywnymi, programy podnoszenia umiejetnosci wychowawczych rodzicéw dzieci w
okreslonym wieku, programy edukacyjne adresowane do kierowcéow itd.

Profilaktyka selektywna — ukierunkowana na jednostki i grupy zwiekszonego ryzyka. Ten
poziom profilaktyki jest adresowany do jednostek lub grup, ktére ze wzgledu na swoja sytuacje
spoteczng, rodzinng, srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne sg narazone na wigksze od
przecietnego ryzyko wystapienia probleméw alkoholowych, narkotykowych, papierosowych lub
lekowych. Przyktadem profilaktyki selektywnej mogg by¢ dziatania edukacyjne, opiekuncze i
rozwojowe podejmowane wobec dzieci pochodzacych z rodzin dysfunkcyjnych, dzieci z
rozbitych rodzin, dzieci rodzicoOw chorych psychicznie itd. Dziatania z tego poziomu profilaktyki
sa podejmowane ze wzgledu na sam fakt przynaleznosci do takiej grupy, czyli np. bycie
dzieckiem osoby uzaleznionej od alkoholu, a nie ze wzgledu na wyst¢powanie zaburzen lub



problemow psychicznych u takich dzieci. Profilaktyka selektywna jest wiec z definicji przede
wszystkim dziataniem uprzedzajacym, a nie naprawczym.

Profilaktyka wskazujaca — ukierunkowana na jednostki lub grupy wysokiego ryzyka,
demonstrujace pierwsze symptomy probleméw alkoholowych, narkotykowych, pierwsze objawy
zaburzen psychicznych. Sg to dziatania profilaktyczne adresowane do osob (grup osob), ktore
maja bardzo wysoki indywidualny poziom ryzyka rozwoju probleméw i jednocze$nie
demonstrujag wczesne symptomy probleméw alkoholowych/narkotykowych lub/i innych
probleméw psychicznych. Nadal jednak sg to dziatania o charakterze profilaktycznym, czyli sa
podejmowane wobec 0sob, ktore nie spetniajg kryteriow diagnostycznych zaburzen lub chorob
wymagajacych leczenia (np. uzaleznienie od alkoholu Iub narkotykow opisane w
Miedzynarodowej  Klasyfikacji  Chorob 1 Problemow  Zdrowotnych  ICD-10).
Przykladem profilaktyki wskazujacej sg zajecia socjoterapeutyczne dla dzieci, ktore pochodza z
rodzin dysfunkcjonalnych, przejawiajag wysoki poziom agresji i nieprzystosowania w kontaktach
z rowiesnikami, a takze naduzywaja alkoholu Iub/i eksperymentuja z narkotykami. Do
profilaktyki wskazujacej mozna rowniez zaliczy¢ niektore dziatania majgce na celu redukcje
szkdd zdrowotnych Iub spotecznych u oséb naduzywajacych substancji psychoaktywnych (np.
dziatania edukacyjne i interwencyjne podejmowane przez pracownikoéw socjalnych, pedagogow,
wolontariuszy dziatajacych w terenie (tzw. party workeréw lub street workerow) podejmowane
wobec miodziezy, ktora uzywa narkotykow 1 spotyka si¢ w klubach lub innych miejscach
zabawy i rekreacji.

Dzialania, ktore nie s3 profilaktyka uzaleznien

Leczenie oséb uzaleznionych, a takze postgpowanie po zakonczeniu leczenia (np. zapobieganie
nawrotom w uzaleznieniach) nie nalezy do Zadnego z poziomdéw dziatan profilaktycznych.
Terapia, leczenie, postepowanie po leczeniu stanowig niezbedne kolejne etapy dzialan w
rozwigzywaniu probleméw zdrowotnych i spotecznych.

UZALEZNIENIE

nabyta silna potrzeba wykonywania jakiej$ czynnos$ci lub zazywania jakiej$ substancji.

o etap ZAPOZNAWCZY — w tym okresie sam $rodek, ktdérego pozadamy, nie jest bardzo istotny;
jego regularne zazywanie jest najczesciej nieprzyjemne, a reakcje organizmu sg bolesne;

e etap PRZYJEMNOSCI — skutki przyjmowania $rodka odurzajacego nie sa juz tak nieprzyjemne,
zwicksza si¢ tolerancja organizmu na dziatanie tego $rodka;

o etap, w ktorym ODURZENIE jest najwazniejszym celem — osoba uzalezniona podporzgdkowuje
wszystko swojemu natogowi

e etap, w ktorym odurzenie jest NORMA — jest to najsilniejszy, ostatni stopien uzaleznienia

OBJAWY uzaleznien

Glod - silna che¢c¢ zazycia polaczona z niepokojem;

Utrata kontroli nad ilo$cig i czgstotliwos$cig spozywania substancji;

Niepokoje, wahania nastrojow i gniew pojawiajace si¢ po odstawieniu substancji;
Uodparnianie si¢ na dzialanie danej substancji przez ciagle zwigkszanie dawki;
Poglebiajace si¢ problemy zdrowotne, emocjonalne i spoteczne.



PRZYCZYNY UZALEZNIEN

e Niedojrzalos¢ emocjonalna;

Brak samoakceptacji;

Niska odpornos$¢ na stres;

Ciagly wysitek intelektualny;

Szybkie tempo zycia;

Ciekawosc¢ 1 bunt;

Niekorzystna sytuacja finansowa — brak perspektyw;
Problemy rodzinne i wptyw réwiesnikow;
Nasladownictwo, podazanie za trendami.

SKUTKI UZALEZNIEN

e Zwigkszone ryzyko zakazenia chorobami zakaznymi;

e Grozba przedawkowania i $mierci,

o  Wozrost przestepczosci;

e Naklanianie innych do przyjmowania srodkéw odurzajacych;

e Niezdolno$¢ do zywienia uczu¢ takich jak przyjazn, mitos¢;

e Gwaltowne zmiany nastrojow (drazliwos$¢);

e Nieprzyjemne doznania psychosomatyczne: Ik, strach, poczucie winy, rozkojarzenie,
z1o$¢ obojetnose, biernosé, bezuczuciowosc.

e Zejscie na dalszy plan spraw rodzinnych i zawodowych, catkowite ,,wpadni¢cie w
szpony’ nalogu;

e Zmiany osobowosciowe, zwigzane z przemodelowaniem systemu wartosci;

e Stopniowy zanik reakcji spolecznych i zainteresowan, ktore wkraczaja poza §wiat
nalogu;

e Skutki fizyczne: niewyspanie, bole migsniowe, bole glowy, przyspieszone tetno,
podwyzszone ci$nienie, niekontrolowane tiki nerwowe.

Mechanizmy uzaleznienia

Mechanizmy uzaleznienia sa zbudowane na takich pojeciach jak poped, emocje i motywacja.
Poped jest czynnikiem, ktory reguluje ludzkie zachowania. Pobudza pewne struktury w mézgu,
ktorych celem jest zaspokojenie konkretnych potrzeb. Na gruncie tych poje¢ powstato wiele
mechanizmow thumaczacych zjawisko uzaleznien.

Jedna z teorii thumaczy, ze Pacjent uzalezniony wzmacnia i utrwala w sobie zachowania
kierujace go do osiagniecia korzystnych sytuacji badz czynnikéw. Sa to reakcje
poszukiwawcze, dazace do poczucia spetnienia. Spetnienie moze polega¢ na wykorzystaniu
nagrody jak np. zazycie $rodka. Inne czgsto przytaczane w literaturze mechanizmy uzaleznien to:

e Mechanizm nalogowej regulacji emocji.

W tym przypadku Pacjent stara si¢ doprowadzi¢ do rownowagi emocjonalnej poprzez dokonanie
czynnoS$ci uzalezniajacej. Przyktadowo, jesli caty dzien cigzko pracowatl i ocenia swoje
samopoczucie jako negatywne, chce poprawi¢ swoj stan emocjonalny, siegajac po butelke wina.
Ten mechanizm wystepuje u Pacjentow nieodpornych na monotoni¢ zycia codziennego.



o System iluzji i zaprzeczen.

Jest to mechanizm znieksztatcajacy wlasny wizerunek Pacjenta, a takze obraz sytuacji, w jakiej
si¢ znajduje. Osoba zaburzona doswiadcza konfliktu miedzy dwoma przeciwstawnymi
pogladami — na temat negatywnych i pozytywnych konsekwencji czynnos$ci. Przyktadowo
osoba uzalezniona od alkoholu wyobraza sobie zycie ,,pod wptywem” jako atrakcyjne. Pacjent
nie dopuszcza do siebie informacji o negatywnych konsekwencjach czynnosci.

e System rozproszenia ,ja”.

Jest to mechanizm zwigzany z dwoma poprzednimi. Dotyczy osob, ktére zazywaja substancje
wplywajace na ich poczucie wlasnej wartosci. Osoba pod wpltywem alkoholu czuje si¢
wartosciowa, odwazna, dostrzega wlasne zalety. Gdy nie spozywa substancji wprawiajacych
w to poczucie, do§wiadcza stanéw depresyjnych. Czuje, ze traci kontrole nad wtasnym zyciem.

Uzaleznienia wsrod dzieci i mlodziezy

Dzieci i mlodziez sg szczegblnie podatne na uzaleznienia ze wzgledu na czas buntu i trudny
okres dojrzewania. Mtodziez poszukuje nowych wrazen i doznan. Si¢ganie po substancje dla
dorostych pozwala poczu¢ si¢ dojrzalszym i stanowi sposob na zdobycie uznania rowiesnikow.
Dzieci uzalezniajq si¢ zatem od substancji psychoaktywnych, alkoholu, czy papieroséw.

Popularnym zaburzeniem w$rdd najmtodszych jest rowniez uzaleznienie od internetu. Problem
uzaleznienia wérdd dzieci i mlodziezy nalezy podjaé leczeniu, gdyz moze doprowadzié¢
do pogtebienia przypadtosci lub rozwoju innych zaburzen w przysziosci.

Zréodto: https://mindhealth.pl/co-leczymy/uzaleznienia

Zrodio: Krzysztof Ostaszewski — ekspert Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii, kierownik Pracowni Profilaktyki Mtodziezowej
,,Pro-M”, adiunkt w Zaktadzie Zdrowia Publicznego Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie
https://www.profnet.org.pl/baza-wiedzy/profilaktyka-uzaleznien/
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Przeciwdziatanie
przemocy w rodzinie

PORADNIK -
Jak przeciwdziala¢ przemocy w rodzinie ?

Przemoc w_rodzinie to problem natury prawnej, moralnej, psychologicznej i spoteczne;.
Interwencje w przypadku przemocy domowej okre§la m.in. ustawa o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie 1 jej nowelizacja. W $wiadomosci spotecznej przemoc coraz bardziej jawi
si¢ jako akt barbarzynstwa, ktéry wymaga szybkiego dziatania.

Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie nie moze miec tylko charakteru lokalnego. Musi by¢ to
takze wazna kwestia w polityce spotecznej panstwa.

Jak pomagac ofiarom przemocy domowej?

Co zrobi¢, gdy jest si¢ swiadkiem zngcania si¢ nad dzieckiem lub innym czlonkiem
rodziny?

1. Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy

Z dniem 1 sierpnia 2010 roku weszta w Zycie nowelizacja ustawy o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie. Celem tej nowelizacji jest: rozw0j profilaktyki, czyli formy dziatan
zapobiegajacych zjawisku przemocy w rodzinie, zmiana $wiadomos$ci spoteczenstwa,
skuteczna ochrona i pomoc ofiarom przemocy, a w szczegolnosci dzieciom,

stworzenie mechanizmow utatwiajacych izolacje sprawcow od ofiar oraz zmiana postaw
0s0b stosujacych przemoc w rodzinie.

Nowelizacja wprowadzita mozliwo$¢ bezplatnego poradnictwa medycznego, prawnego,
socjalnego, zawodowego, rodzinnego, psychologicznego oraz badania lekarskiego dla
ustalenia przyczyn i rodzaju uszkodzen ciata wraz z wydaniem zaswiadczenia lekarskiego
(obdukcji). Gmina ma obowigzek stworzenia tzw. zespoldw interdyscyplinarnych, ztozonych
z przedstawicieli stuzb zajmujacych si¢ przeciwdziataniem przemocy.

Zadaniem specjalistow jest diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie, podejmowanie
dziatan w $rodowisku zagrozonym przemocg w rodzinie, przeciwdziatanie temu zjawisku,
inicjowanie interwencji w $srodowisku dotknigtym przemoca w rodzinie, rozpowszechnianie
informacji o instytucjach, osobach i1 mozliwo$ciach udzielenia pomocy w $rodowisku
lokalnym, jak rowniez inicjowanie dzialan w stosunku do oprawcow.

Na podstawie przepisow Ustawy wlasciwie przeszkoleni pracownicy socjalni moga
natychmiast zabra¢ dziecko z domu, w ktorym w wyniku przemocy zagrozone jest jego zycie
lub zdrowie.

Rozwigzanie takie bedzie stosowane zwlaszcza w sytuacjach,

gdy opiekun dziecka jest nietrzezwy lub znajduje si¢ pod wptywem $rodka odurzajacego.
Odebranie dziecka z rodziny, pracownik socjalny moze wykona¢ przy udziale policji badz



pracownikow stuzby zdrowia (lekarza, ratownika medycznego, pielegniarki).

Zgodnie z nowelizacja, ofiara przemocy ma prawo zada¢, aby oprawca opuscit wspolnie
zajmowane lokum i1 powstrzymywat si¢ od kontaktow z poszkodowanymi. Na sprawce
przemocy natozono takze obowigzek uczestniczenia w programach korekcyjno-edukacyjnych,
nawet bez konieczno$ci uzyskania jego zgody. W Kodeksie rodzinnym 1 opiekunczym
wprowadzono zakaz stosowania kar cielesnych.

2.

Jak przeciwdziata¢ przemocy w rodzinie?

Przemoc domowa to specyficzny rodzaj patologii_zycia rodzinnego,

ktory moze trwa¢ bardzo dtugo, bowiem rodzina jako system broni si¢ przed wptywami z
zewnatrz. Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie nie ogranicza si¢ tylko do wigkszos$ci
znanej procedury o nazwie

,Niebieska Karta”, ktorg zaktadajg funkcjonariusze policji podczas interwencji
dotyczacej przemocy domowe;j.

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie zobowigzata Rad¢ Ministréw do
przyjecia Krajowego Programu Przeciwdzialania

Przemocy w Rodzinie, ktory powstal we wspdtpracy Ministerstwa Pracy i1 Polityki
Spotecznej z Ministerstwem Spraw Wewnetrznych 1

Administracji, Ministerstwem  Sprawiedliwosci, Ministerstwem Zdrowia oraz
Ministerstwem Edukacji Narodowe;.

Gléwne cele tego programu, to:

redukcja skali zjawiska przemocy w rodzinie;

zwiekszenie skutecznosci ochrony ofiar przemocy w rodzinie;

zwigkszenie dostepnosci pomocy;

zwickszenie skuteczno$ci dziatan interwencyjnych 1 korekcyjnych wobec 0sob
stosujacych przemoc w rodzinie.

Przemoc w rodzinie ma by¢ redukowana jako zjawisko
spoteczne poprzez 4 podstawowe nurty dzialan kierowanych
do réznych grup odbiorcéw:

dziatania uprzedzajace: diagnozujace, informacyjne, edukacyjne, kierowane do ogoétu
spoteczenstwa, a takze do os6b pracujacych z ofiarami i sprawcami przemocy w
rodzinie;

dziatania interwencyjne: opiekuncze i1 terapeutyczne, kierowane do ofiar przemocy w
rodzinie oraz pouczajace i izolujace, kierowane do sprawcow przemocy w rodzinie;
dziatania wspierajace: psychologiczne, pedagogiczne, terapeutyczne 1 inne,
kierowane do ofiar przemocy w rodzinie;

dziatania korekcyjno-edukacyjne, kierowane do sprawcoéw przemocy w rodzinie.

Pomoc ofiarom przemocy w rodzinie

Przemoc domowa to przestgpstwo. Zapobieganie przemocy w rodzinie powinno
koncentrowac si¢ na trzech grupach osob: ofiarach, sprawcach i §wiadkach. Nie wolno
biernie si¢ przygladac¢, kiedy kto$ wyrzadza krzywde¢ drugiej osobie. Nie mozna godzié¢
si¢ na zte

traktowanie, bol i cierpienie. Nikt nie zastuguje na to, by by¢ bitym i zniewazanym - czy
to kobieta, czy dziecko, czy osoba starsza, czy niepelnosprawny. Jezeli przemoc w



rodzinie jest twoim udziatem albo jesli borykaja si¢ z tym problemem twoi sgsiedzi,
mozna zwroci¢ si¢ o pomoc do réznych instytucji i osrodkow.

Wsparciem, poradami prawnymi i konsultacjami psychologicznymi sluza m.in.

o Komendy Policji,

e Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia”,
e Stowarzyszenie na Rzecz Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia”,
e Osrodki Pomocy Spotecznej,

e Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,

e Ofsrodki Interwencji Kryzysowej,

e Osrodki Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie,

e Gminne Komisje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

e Stowarzyszenie ,,Stop Przemocy w Rodzinie”,

o Stowarzyszenie ,,Damy Radg”,

e Fundacja ,,Razem Lepiej”,

o Fundacja ,,Dzieci Niczyje’,

e Fundacja ,,Kobiety dla Kobiet”,

e Centrum Praw Kobiet.

W poszukiwanie skutecznych form przeciwdzialania przemocy w rodzinie i w pomaganie
jej ofiarom angazuje si¢ w Polsce coraz wigcej profesjonalistow 1 wolontariuszy,
organizacji pozarzagdowych 1 specjalistycznych instytucji. Nie jest to tatwe zadanie,
dlatego

ze srodowisko rodzinne jest i powinno by¢ chronione przed ingerencja z zewnatrz.
Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie wymaga wnikliwego rozumienia
zlozonosci zjawisk wystepujacych w zyciu rodzinnym, jak i szczegolnej

troski i rozwagi w trakcie interwencji.

PRZEMOC W RODZINIE

Jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dzialanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub
dobra osobiste 0s0b najblizszych, a takze innych os6b wspdlnie zamieszkujacych lub
gospodarujacych, w szczegolnosci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia,
zdrowia, naruszajace ich godnos¢, nietykalnos¢ cielesng, wolno$é, w tym seksualng, powodujace
szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujace cierpienia i krzywdy
moralne u 0s6b dotknietych przemoca.

FORMY PRZEMOCY

Przemoc fizyczna — polega na r6znej gamie form zachowania o réznym stopniu nasilenia
Przemoc seksualna- zmuszanie do okre§lonych zachowan i kontaktow seksualnych

Przemoc psychiczna — stowne lub niewerbalne grozby uzycia przemocy wobec osoby lub tego, co
do niej

Przemoc ekonomiczna/materialna — odmawianie lub ograniczanie dostepu do wspolnych
srodkow finansowych lub odbieranie zarobionych pienigdzy, uniemozliwiania badz ograniczanie
podjecia pracy zarobkowe;j



RODZAJE PRZEMOCY

Przemoc goraca — agresja stowna i fizyczna, zwigzana jest z odreagowywaniem emocji na
osobach najblizszych;

Przemoc chlodna — pozbawiona gwattownych wybuchoéw, emocji, przypomina raczej realizacje
z gory zaplanowanego scenariusza, czgsto stosowana w imi¢ fatlszywie pojmowanych ,,wyzszych
celow” np. konsekwentnego wychowywania dziecka.

Ofiary przemocy domowej doswiadczajg lgku, cierpienia, bezsilnosci, przygnebienia i rozpaczy. Ich
cialo i psychika doznajg zaréowno ostrych urazow jak i podlegajg procesowi niszczqcego i
rozciggnietego w czasie stresu i zagrozZenia.

Przemoc domowa charakteryzuje si¢ tym, ze:

1. Jest intencjonalna — przemoc jest zamierzonym dziataniem cztowieka i ma na celu
kontrolowanie i podporzadkowanie ofiary.

2. Sily sa nier6wnomierne — w relacji jedna ze stron ma przewage nad drugg. Ofiara jest stabsza, a
sprawca silniejszy.

3. Narusza prawa i dobra osobiste — sprawca wykorzystuje przewage sity narusza podstawowe
prawa ofiary (np. prawo do nietykalnosci fizycznej, godnosci, szacunku itd.).

4. Powoduje cierpienie i bol — sprawca naraza zdrowie i Zycie ofiary na powazne szkody.
Doswiadczanie

Zrodlo: https://pomocofiarom.ms.gov.pl/pl/przeciwdzialanie-przemocy-w-rodzinie-w-polsce/przemoc-w-rodzinie-—definicja-rodzaje-
formy/
o https://pl.wikipedia.org/wiki/Przemoc_domowa
o https://cloud-
7.edupage.org/cloud/PORADNIK przemoc w_rodzinie.pdf?z%3ApyZYPBIORS%2B%2FSpojvpu5sQwxgdWFvBsAOrHKHj5Yydn
2RE7aBUzRoKGCDTftzaR%2Bj




